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用胰島素針筒抽取與藥量相同之空氣

注入藥瓶

把藥瓶及針筒倒轉，抽取少量胰島素，

推回瓶內，重覆2至3次，驅走針筒內空

氣

抽取及確定胰島素注射劑量

檢視及確定注射部位。用2隻手指輕輕

揑起注射部位下的脂肪，以45至90度角

垂直把針完全插入皮膚

清潔雙手

預備物品: 瓶裝胰島素、胰島素針筒、

酒精棉花。核對胰島素，檢查胰島素有

否異常

如使用混濁型胰島素，把藥瓶輕輕上

下翻轉或平放在掌心中間滾動達至均

勻

用酒精棉花清潔藥瓶橡膠膜

  醫院管理局

使用胰島素針筒的注射步驟 (先導計劃)

按下活塞把藥物完全注入 棄置針筒於有蓋硬盒內
把針拔出後，用棉花輕輕按壓注射部

位，不要用力按摩
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用同一角度把針拔出

醫院管理局專科護理諮詢小組(內分泌)(2017年編印)



 

醫院管理局 

病人/家人使用胰島素針筒(Insulin Syringe)評核表(先導計劃) 

記錄方法 

1) 達標項目以「」表示 

病人姓名: ___________ 

 

2) 不達標項目以「」表示  

3) 不適用項目以「NA」表示  

  

由病人/家人操作 (請刪去不適用者) 

© 重要評核項目 

評核項目 
教導 

日期 

評核日期 

   備 註 

 1. 認識胰島素針筒及刻度      

注

射

前 

2. 清潔雙手      

3. 預備物品: 瓶裝胰島素、胰島素針筒、酒精

棉花 

     

4. 核對胰島素      

5. 檢查胰島素有否異常      

6. 抽取胰島素  

6.1 ©如使用混濁型胰島素，把藥瓶輕輕上下翻

轉或平放在掌心中間滾動達至均勻 

     

6.2 用酒精棉花清潔藥瓶橡膠膜      

6.3 用胰島素針筒抽取與藥量相同之空氣注入藥

瓶 

     

6.4 把藥瓶及針筒倒轉，抽取少量胰島素，推回

瓶內，重覆 2 至 3 次，驅走針筒內空氣 

     

6.5 ©抽取及確定胰島素注射劑量      

注

射

程

序 

7. ©檢視及確定注射部位      

8. 清潔皮膚、待乾      

9. 用 2 隻手指輕輕揑起注射部位下的脂肪，以

45 至 90 度角把針完全插入皮膚。 

     

10. 按下活塞把胰島素完全注入      

11.用同一角度把針拔出      

12.把針拔出後，用棉花輕輕按壓注射部位，不

要用力按摩 

     

注

射

後 

13.棄置針筒於有蓋硬盒內      

14.將胰島素瓶保存於室溫，避免陽光照射      

                        護士簽名  
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EBP PROJECTS  





• Invite the Nursing Council of Hong Kong to study 
and implement voluntary registration scheme 
for advanced nursing practice and pave the way 
for setting up a statutory registration system 




