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The report, co-authored with the University of Exeter and 
the University of Sydney, will come out in September 2025.
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The change of cognitive functioning 
compared with “normal” ageing process



jccpa.org.hk



jccpa.org.hk

何謂有意義的生活?
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Moderate Severe

各階段個案管理方向

醫療診斷
鼓勵社交
心理調適
規律生活
家人融入
認清長處
自主自決

藥物調適
鼓勵參與
日間中心
安排日程
家人支援
維持能力
協助自主

護理照顧
生活質素
感官表達
紓緩治療
家人分享
關懷接觸
個人尊重

初期 中期 後期

➢「個案管理(Case management)指的是由某一專業工作員為一群或某一案主統整協助
活動的一個過程。過程中與各個專業相互溝通協調，以團隊合作方式為案主評估與
提供所需之服務，並以擴大服務之成效為主要目的。當提供案主所需之服務必須經
由許多不同專業人員、福利機構、衛生保健單位或人力資源來達成時，個案管理即
可發揮其協調與監督之功能」。』(林茂生著，民94，P.8-3)
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腦退化症人士有意義的生活模式

連繫
家庭、社區
生活聯繫

(Kitwood, 1997)

融入
角色、歸屬感

社交生活

認同

性格、靈性
取向選擇

職能
積極生活、工作

展現能力

舒泰
減少疼痛
壓力、不安
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P e r s o n - E n v i ro n m e n t - O c c u p a t i o n  M o d e l

人 Person 環境 Environment

活動 Occupation
良好活動表現

Occupational 
Performance well

有意義的活動
Meaningful Engagement  

Law, M., Cooper, B., Strong, S., Stewart, D., Rigby, P., & Letts, L. (1996). The person-environment-occupation 
model: A transactive approach to occupational performance. Canadian journal of occupational therapy, 63(1), 9-23.

(Mary Law, 1996)

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/000841749606300103#con1
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Western Australia
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CTSD 



jccpa.org.hk

(黃秀梨, 2021)
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Cognitive Stimulation Therapy
• Toy library 

• Cognitive training games

Spector, A., Thorgrimsen, L., Woods, B., Royan, L., Davies, S., Butterworth, M., & Orrell, M. (2003). 
Efficacy of an evidence-based cognitive stimulation therapy programme for people with dementia 
Randomised controlled trial. The British Journal of Psychiatry, 183(3), 248-254.

https://www.youtube.com/watch?v=d1UoWRgF4WE
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(香港中國婦女會, 2018)
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活動建議

1.個人自理/運動

為腦退化症人士安排合適又安全的環境，並為能力較差者簡化衣飾及用具，
使腦退化症人士能繼續自我照顧日常生活細節；例如梳洗、進餐、更衣、沐
浴等。以單獨或集體形式參加競技性和非正式的比賽或運動會，或參加院舍
舉行的體育比賽，如小型奧運會。

2. 家務活動

鼓勵腦退化症人士參與家務活動，能讓腦退化症人士從活動中尋回往日的成
功經驗。若腦退化症人士難以應付一些繁瑣複雜的活動，如計數、煮食、解
困等，可以在安全的環境中，為腦退化症人士安排一些較為簡單的活動程序，
如衣服處理，摺疊毛巾，餐前準備，打掃地方等。

3. 消閒活動/手工藝

每個人都有自己的興趣和嗜好，腦退化症人士若能參與自己往日所喜好的閒
餘活動，有助提升自我型象、享受生活的樂趣。消閒活動種類繁多，例如唱
歌、聽音樂、玩水、下棋、運動、聚會、養魚、栽種、手工藝等。

(SWD, 2021)
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4. 懷緬活動/社會活動

與別人一起參與非正式或隨意的聚會，如不同房間的朋友或在飯堂大廳作
非正式的會面。懷緬活動是一種透過回憶，將以往所發生的事情重新整合，
使它在回憶中變得更加完整的活動，懷緬活動可以幫助腦退化症人士減少
苦悶、肯定自我。懷緬活動可以從日常的溝通開始，簡單地說，只要在話
題中帶到往昔的事情上或利用一張舊照片、一首老歌，便可以讓腦退化症
人士成功地憶起當年往事，再從現況將以往所發生的事情重新體驗。若能
組織幾位腦退化症人士一起緬懷過去，細說當年，更可幫助腦退化症人士
拓展社交網絡和增進友誼。

5. 現實環境導向活動

現實環境導向活動能協助腦退化症人士重新掌握身邊的環境、時間和人物。
這類活動除了可以融入日常起居的小節中，也可利用特定的題目去作安排，
如配合節日，用餐及身體部位等。現實環境導向活動的重心在於重複指導
和提示腦退化症人士當時身處的時間、環境和所接觸的人物。活動例子包
括利用放置於當眼處的大鐘，向腦退化症人士提示一些重要活動的時間；
又如每次見面，向腦退化症人士提示各人的名稱及關係等。

(SWD, 2021)
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6. 訓練記憶活動

記憶活動有助預防或延緩記憶力衰退，促進日常活動功能。例如"紙牌" 配對
記憶遊戲、重溫電視節目情節、新聞討論等。

7. 感官刺激活動

適量的視覺、聽覺、味覺、觸覺、嗅覺及本體感覺（身體部位感覺）的刺激，
就像給予腦部適當的運動，有助穩定情緒。如品嚐不同的生果、嗅不同的氣
味、感受林蔭中的鳥語花香、使用不同質料製造的玩具等，都能提供不同的
感官刺激。這些感官刺激活動亦可透過悉心安排，來變成有意義的活動，為
腦退化症人士生活增添色彩。

8.個人活動

腦退化症人士應該多發掘個人的興趣，根據自己嗜好，參加個人活動。例如；
種植盆栽能帶來生機和希望，透過照顧盆栽，養成習慣和生活寄託。要選擇
容易栽種和打理的植物。網絡世界多寬敞，腦退化症人士無論在社區或院舍，
仍能透過一些益智的電腦遊戲、電子新聞，幫助活腦和與外面的世界連繫。

(SWD, 2021)
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日常生活活動 (IADL & ADL)
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日常生活活動 (IADL & ADL)
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日常生活活動 (IADL & ADL)
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日常生活活動 (IADL & ADL)
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NISA評估模式

• Nà Need (需求)，了解腦退化症
人士現階段最需要保留與加強，
例子:建立信心、獨立活動

• I à Interest (興趣)，腦退化症
人士過去最喜歡做的休閒活動，
例子:下棋、畫畫

• Sà Skill (專長)，腦退化症人士
過去擅長的技能，例子:烹飪、舞
蹈

• Aà Ability (能力)，看見腦退化
症人士現在仍保有的，而不在乎
已失去，例子:可行走、可閱讀

腦退化症蒙特梭
利 (2019)

Source: https://dementiaresources.org.au/2013/07/25/the-montessori-
approach-for-people-with-dementia/

Source: https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=123612

https://dementiaresources.org.au/2013/07/25/the-montessori-approach-for-people-with-dementia/
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Orientation Cues - Time
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B i o g r a p h y  – I n f o r m a n t  I n t e r v i e w

Improving dementia care – A resource for training and professional development: Training pack by Buz Loveday, 
Tom Kitwood and Brenda Bowe (Revised edition) Hawker Publications (ISBN 1-874790-38-8)
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(SWD, 2019)
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社區共融日場内設有「認知友善藝術廊」，展出由認知障
礙症長者親手創作的藝術作品，以展現長者的不同能力。
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Gagol Therapy
小川眞誠. (2013). 心身機能活性運動療法.日本
早期認知症学会誌. The journal of Japan Society 
for Early Stage of Dementia, 6(1), 46-51.

(Oriental Daily, 2016)
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http://lifestory.elchk.org.hk/index.html
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音樂治療的益處
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藝術
治療
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園藝治療
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40

基於不同因素，長者的社交互動漸變薄弱，孤獨的生活成為長
者社區中一個重要問題，而由日本研發的機械海豹
「P A R O 」、來自美國的機械寵物「Joy for All Companion 
Pets」等產品， 正好為需要陪伴或是自我封閉的長者帶來慰藉。
這些具治療功能的機械人，專為舒緩壓力及模仿長者與護理人
員之間的互動而設計。例如， 「P A R O 」機械人運用多種傳
感器來偵測長者的不同手勢並作出回應。

機械海豹「PARO」& 「BUDDY」機械人

法國製造的「B U D D Y」機械人

Robot intervention
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http://www.youtube.com/watch?v=oJq5PQZHU-I
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以不同形式制作生命故事
➢書册

➢拼貼畫 (collages)

➢DVD

➢Memory Box

➢網上版本

家人、職員及義工經

訓練後也可協助長者制作。

http://www.cityu.edu.hk/ss_interproj/guideline.asp
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概念源於荷蘭 (Hulsegge& Verheul 1987)，是一種治療腦退化
症的方法，名為 “多感官刺激”(Multi-sensory 
Stimulation-Snoezlen)名由兩荷蘭文字組成, “Snuffein”代
表 “嗅”,  Doezlen”代表 “小睡”

提供「感官刺激」活動之目的包括：

感官活動

(Hulsegge& Verheul, 1987)

✓視覺上看一些大自然或天空等顏色或喜歡的圖片(食物/人物)；

✓聽覺可以考慮一些海浪聲、小鳥聲或較舒緩性的音樂；

✓嗅覺上可以考慮花香、草香，以至可協助睡眠的薰衣草香，

提升失智症人士的愉悅感；

✓味覺可準備不同味道的品味盤，如生果汁、茄汁、甜味的東西等；

✓觸覺上可考慮不同物料的感官板，由粗糙至絲質感，由冷到暖的

感覺，讓其接受不同的刺激與外在環境互動更多。
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香薰治療
• 香薰治療(Aromatherapy)，又名芳香療法，是指提煉芳香植
物(例如玫瑰、薰衣草)成為精油(essential oil)，以達至
調理皮膚、舒緩壓力情緒等問題。

• 有日本研究 (2009) 指出，香薰治療有助腦退症院友增强智
能。

• 香港於2007年研究亦指出香薰治療有助腦退症院友減少煩燥
不安的情況
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• To ascertain and quantify the efficacy of acupuncture in the 
prevention and treatment of MCI, the CUHK School of Chinese 
Medicine and the Department of Psychiatry have jointly launched 
a pilot clinical research project since August 2013

• A total of 7 subjects aged between 65 and 79 and diagnosed with 
MCI were recruited in the first phase of the research project. They 
were given acupuncture treatments at acupuncture points such as 
GV20 (Baihui), GB20 (Fengchi), EX-HN1 (Sishenchong), KI3 
(Taixi) and etc. Upon completion of the 24 acupuncture 
treatments throughout the 8-week programme, the cognitive 
functions and memory of these subjects were proven to be 
enhanced.

Acupuncture

(School of Chinese Medicine & Neighbourhood Advice-Action Council, 2014)

Yu, J., Liu, C., Zhang, X., & Han, J. (2005). Acupuncture 
improved cognitive impairment caused by multi-infarct 
dementia in rats. Physiology & behavior, 86(4), 434-441.
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(Light Therapy) 光照治療

• 運用人工照光刺激大腦分
泌相關 荷爾蒙及調整晝
夜節律。藉由人體眼部接
收光線，調整腦部松果腺
分泌褪黑激素的時間，進
而調整晝夜節律的生理時
鐘，並達到晝夜節的平衡。

• Improve the Circadian 
Rhythms and Stimulation of 
the Suprachiasmatic 
Nucleus in the brain
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經顱直流電刺激術（tDCS）

https://www.youtube.com/watch?v=_YSZx-WUoZQ

Transcranial Direct Current Stimulation
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Laughing Yoga/ Exercises Martin, W. J. (2015). Is the brain an activator of 
the alternative cellular energy (ACE) 

pathway. International Journal of Complementary 
& Alternative Medicine, 1(00002).

(SCMP, 2015)
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Pet Therapy
Filan, S. L., & Llewellyn-Jones, R. H. (2006). Animal-
assisted therapy for dementia: a review of the 
literature. International Psychogeriatrics, 18(4), 597-612.

https://www.youtube.com/watch?v=WzOdcNI5cYM
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BB therapy
Deutchman, D. E., Bruno, K. A., & Jarrott, S. E. (2003). Young at heart: 
Intergenerational activities involving persons with dementia. Activities 
Directors’ Quarterly for Alzheimer’s & Other Dementia Patients, 4(2), 27-35.
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那打素外展復康事工的職業治療師到訪老友記家中，提供上門認知能力訓練時，除了傳統的手寫練習紙和桌上遊
戲，近年亦增設平板電腦遊戲，不但加添訓練樂趣，也讓老友記可以輕鬆在家繼續練習，尤其2019冠狀病毒病
疫情持續，醫院需暫停安排各種相關訓練服務，但老友記仍可安坐家中，配合平板電腦或智能電話等高科技產品，
下載符合其能力水平的應用程式，以電子產品輔助進行認知訓練，多方面刺激腦袋，減慢退化的速度。
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Virtual reality intervention with IoTs
• To develop methods for using virtual reality technology with people with 

dementia, to apply these methods in exploring how people with dementia 
can be better facilitated in going outdoors, to test the results in 'real world' 
environments, and to propose 'dementia friendly' design and planning 
approaches for use by design professionals and local authorities

• Immersive virtual environment technology can help us understand more 
about how persons with dementia interact with their environments – whether 
physically with the objects or socially with other people in their 
surroundings. Should the remodeling improve the lives of persons with 
dementia, such modification may be implemented outside the world of 
virtual environments.

http://www.iaarc.org/publications/fulltext/Virtual_Reality_for_Persons_with_Dementia_an_Exergaming_Experience.pdf
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Quick review as a summary

https://www.access-dementia.eu/en/
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照顧的目標 Goal of dementia care

社區照顧
Community 
Care

院舍照顧
Residential 
Care

急性狀況（入住醫院）
Acute situation (hospitalization)

時間

認
知
功
能

良好的照顧 Quality Care

照顧不佳 Poor Care
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Thank You
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本培訓課程資料受版權法所保護，或會載有由第三者提供的材料。本課程參加者

只可使用本培訓課程資料作個人參考。如未獲賽馬會耆智園行政部主管事先書面

准許，不可以任何形式或途徑複製、改編或分發本培訓課程資料作任何用途。

This training material is protected by copyright law and may contain materials
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